
 نشرة معلومات المريض

 أوميكول
الدهنية 3-% من أحماض أوميغا72زيت السمك يحتوي على    (EPA وDHA) 

 الوصف

الدهنية، وخاصة  3-أوميكول هو مكمل غذائي يحتوي على زيت السمك بتركيزات عالية من أحماض أوميغا EPA (  حمض

تساعد هذه الأحماض الدهنية الأساسية في دعم صحة القلب،   .(حمض الدوكوساهكساينويك) DHAو (الإيكوسابنتاينويك 

 .ووظائف الدماغ، وتعزيز الصحة العامة. يتم تنقية أوميكول من خلال التقطير الجزيئي لإزالة الشوائب وتقليل حساسية الطعم

 المكونات الفعالة )لكل كبسولة جيلاتينية ناعمة(

 مجم  1000 – 3-زيت السمك أوميغا •

• EPA ( حمض الإيكوسابنتاينويك) – مجم  400 

• DHA (حمض الدوكوساهكساينويك) – مجم  300 

 الجرعة الموصى بها 

تناول كبسولة أو كبسولتين جيلاتينية ناعمة يوميًا، ويفضل مع وجبة الطعام أو حسب توجيهات مقدم الرعاية   :للبالغين •

 .الصحية
 .لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى بها •

 التحذيرات والاحتياطات 

 .استشر طبيبك قبل استخدام هذا المكمل إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة أو تتناول أدوية أو تخضع لعلاج طبي •
 .إذا كنت تتناول أدوية مميعة للدم، استشر مختص الرعاية الصحية قبل الاستخدام •

 .يحُفظ بعيدًا عن متناول الأطفال •
 .يخُزن في مكان بارد وجاف •

 الآثار الجانبية المحتملة

 :أوميكول يعُتبر آمنًا بشكل عام، ولكن بعض الأفراد قد يعانون من آثار جانبية خفيفة، مثل
 طعم السمك في الفم أو التجشؤ •

 اضطرابات في المعدة  •
 غثيان •

 .إذا ظهرت أي أعراض غير مرغوب فيها، توقف عن الاستخدام واستشر الطبيب

 تعليمات التخزين 

 .مئوية أو أقل °25يحُفظ عند درجة حرارة  •
 .يحُفظ بعيدًا عن أشعة الشمس المباشرة والرطوبة •

 .لا يسُتخدم بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المطبوع على العبوة •



 إخلاء المسؤولية

هذا المنتج مكمل غذائي وليس مخصصًا لتشخيص أو علاج أو شفاء أو الوقاية من أي مرض. يرُجى استشارة مقدم الرعاية  

 .الصحية قبل الاستخدام

 صاحب ترخيص التسويق 
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