
 نشرة معلومات المريض

مكمل غذائي قبل الولادة -ماترناس   

 الوصف

للمرأة لدعم الاحتياجات الغذائية  فيتامينات، معادن، عناصر نادرة، ومضادات أكسدةماترناس هو مكمل غذائي يحتوي على 

 .خلال فترة التخطيط للحمل، وأثناء الحمل والرضاعة الطبيعية

 المكونات الفعالة

 :الفيتامينات

 مجم  27 – الحديد )على شكل بيسجليسينات( •
 مكجم  750 – حمض الفوليك •
 مجم 85 – (ثريونات الكالسيوم-Lعلى شكل أسكوربات الكالسيوم و) C فيتامين •
 مكجم  3.25 – (سيانوكوبالامين) B12 فيتامين •
 مجم  1.4 – (ثيامين مونوترات) B1 فيتامين •
 مجم  1.4 – (ريبوفلافين) B2 فيتامين •
 مجم  18 – النياسيناميد •
 مجم  2.38 – (بيريدوكسين هيدروكلوريد) B6 فيتامين •
 مكجم  30 – البيوتين •
 مجم  6 – (كالسيوم بانتوثينات-D) حمض البانتوثينيك •
 وحدة دولية 150 – (كوليكالسيفيرول) D فيتامين •
) E فيتامين • ألفا توكوفيريل أسيتات-دي   وحدة دولية  12.5 – (
 وحدة دولية  320 – الكاروتينات الطبيعية المختلطة •

 :المعادن

 مجم  87.5 – المغنيسيوم )أكسيد المغنيسيوم( •
 مجم  13.75 – الزنك )أكسيد الزنك( •
 مكجم 25 – الموليبدينوم )مولبيدات الصوديوم( •
 مكجم  30 – سيلينوميثيونين(-السيلينيوم )إل •
 مكجم  15 – الكروم )كلوريد الكروم( •
 مجم  1 – المنغنيز )كبريتات المنغنيز( •
 مجم  0.5 – النحاس )كبريتات النحاس( •
 مكجم  110 – اليود )يوديد البوتاسيوم( •

 :خالي من

 أي مشتقات خنزيرية ✔

 النكهات، المحليات، أو المواد الحافظة  ✔

 السكر أو الخميرة ✔



 النشا، الجلوتين، القمح، الصويا، السمك، المحار، أو منتجات الألبان ✔

 الحليب أو اللاكتوز ✔

 الأدوية، الستيرويدات، أو الهرمونات  ✔

 التجارب على الحيوانات  ✔

 تعليمات الاستخدام

 .قرص واحد يوميًا، ويفضل تناوله مع وجبة :الجرعة •
 .اتبع الجرعة المحددة من قبل طبيبك :علاج الأنيميا •

 تعليمات التخزين 

 .يحُفظ بعيدًا عن متناول الأطفال •
 .مئوية أو أقل °25يخُزن في درجة حرارة  •
الحرارة وأشعة الشمس المباشرةيحُفظ بعيدًا عن  • . 

 التحذيرات 

، مرضعة، تعانين من حساسية غذائية، أو  كما هو الحال مع أي مكمل غذائي، استشر طبيبك قبل الاستخدام إذا كنتِ  • حاملاا

 .تتناولين أي أدوية
أي آثار جانبيةتوقف عن الاستخدام واستشر طبيبك في حالة حدوث  • . 
ا 18غير مخصص للأشخاص الذين تقل أعمارهم عن هذا المنتج  • عاما . 
 .لا تتجاوز الجرعة الموصى بها •
، والذي قد يؤثر على فعالية بعض الأدوية. ينُصح باستشارة الطبيب قبل الاستخدامالحديدهذا المنتج يحتوي على  • . 

 إخلاء المسؤولية

ا لتشخيص أو علاج أو شفاء أو الوقاية من أي  لم يتم تقييم هذا البيان من قبل إدارة الغذاء والدواء. هذا المنتج  ليس مخصصا

 .مرض

المشورة الطبية المتخصصةولا يجب أن تحل محل  لأغراض المعلومات فقطهذه النشرة  يرُجى استشارة مقدم الرعاية   .

 .الصحية للحصول على توصيات شخصية

 صاحب ترخيص التسويق 

 شركة فيتال هيلث فارماسيوتيكلز، الولايات المتحدة الأمريكية
4730 S Fort Apache Rd, Suite 300 

، الولايات المتحدة الأمريكية 89147لاس فيغاس، نيفادا   
27740ص.ب:   

 


